CARTA PETIT POL 2019

ANXOVES DE ESCALA | PA AMB TOMAQUET 6,5 PAELLA DE PEIX 1 MARISC 13
Anchois régionaux de U'Escala sur pain & la tomate Paella aux poissons et fruits de mer / Fish and shellfish Paella

Typical anchovies from UEscala on tomato bread PAELLA DE VERDURES Paella aux légumes / Vegetables Paella 10
PATATES BRAVES 5,25 ARROS NEGRE 10,75

Pommes de terre épicées / Roasted potatoes and spicy sauce Riz noir a l'encre de calmar / Black rice cooked in squid ink
ASSORTIMENT D'OLIVES 4 , FIDEUA 10,75

Sélection d'olives marinées - Assorted marinated olives Y “Fideud’ vermicelles casserole - Paella made with noodles
HUMMUS & CRUDITES 5,5 \ P1ZZA MARGHERITA 85

AMANIDA SANT POL EN CISTELL FILO AMB FETA, Mozzarella & tomaquet / & tomato

TOMAQUETS CHERRY, OLIVES | NOUS 9,75 PIZZA RUSTICANA 9,5

Salade sant pol en feuille de brick, feta, tomates cerises, olives et noix Mozzarella, tomaquet, xampinyons, cors de carxofa, ceba, carbassd, pebrot i

Salad in a filo dough nest, feta, cherry tomatoes, olives and walnuts olives / Mozzarella, tomate, champignons, coeurs d'artichauts, oignons,
AMANIDA DE LLEGUMS DE TEMPORADA, CEBA, OU, courgettes, poivron & olives / Mozzarella, tomato, mushrooms, artichoke
TOMAQUETS CHERRY, PEBROT | OLIVES 75 hearts, onion, courgette, peppers & olives

Salade de légumes saison, oeuf, oignon, tomates cerises, poivron & olives PI1ZZA QUATTRO FORMAGGI 9

Seasonal legumes, egg, onion, cherry tomatoes, peppers and olives Mozzarella, Cheddar, blau i de cabra / Mozzarella, Cheddar, bleu et chévre /
AMANIDA DE UHORT AMB ENCIAM, COGOMBRE, Mozzarella, Cheddar, blue and goat

TOMAQUET, CEBA, PASTANAGA, PEBROT | OLIVES 6,5 PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 875

Garden-salad, lettuce, tomato, cucumber, onion, carrot, peppers & olives
Garden-salad, lettuce, tomato, cucumber, onion, carrot, peppers & olives

AMANIDA DE PASTA AMB TOMAQUET CHERRY, TONYINA, . *
BLAT DE MORO, PEBROT VERD | VERMELL | NOUS 8 PIT DE POLLASTRE ECOLOGIC BRASSEJAT A LA PLANXA™ 9

. : . . Blanc de poulet écologique grillé* / Grilled organic chicken breast, garnish*
Salade de pates, tomates cerises, thon, mais, poivron vert et rouge et noix N
Pasta salad, Cherries, tuna, corn, green and red peppers and walnuts ENTRECOT DE VEDELLA ECOLOGICA A LA PLANXA* 14,5

SOPA FREDA DEL DIA 55 Entrecéte de veau écologique grillée*
Soupe froide du jour - Cold sou’p of the day Grilled organic veal “Entrecéte’, see garnish below*

FLORS DE MELO AMB PERNIL 75 FILET DE PORC ECOLC)*GIC EMBOLCALLAT DE BACON |
Fleurs de melon au jambon cru ibérique / Melon flower & Iberian ham REDUCCIO DE PORTO" 12,5

A Filet de porc écologique enveloppé de bacon a la réduction de porto™
%ROIm,g%II'PZRF E)/ E DT%LFLSNEAI\,EEIF\’I?IEIEé P'IEOPIQA\RRA[:/IDEESTAI\E’ g LL Organic pork steak wrapped in bacon & port wine reduction, see garnish*

Mozzarella, tomaquet, pernil i xampinyons / Mozzarella, tomate, jambon et
champignons / Mozzarella, tomato, ham and mushrooms

Carpaccio de veau, roquette, parmesan, cdpres, huile de truffe et toast *Acompanyeu els plats de carn amb / Accompagnez les plats de viande avec
Veal carpaccio, ruccula, Pamiggiano, capers, flavoured truffle oil & toast ~ Garnish your meat dishes with:

MUSCLOS A LA MARINERA 95 - Patates fregides / Frites / French fries +1€

Moules d | nisre - Mussles in st - Patata al forn / Pomme de terre au four / baked potato +1€
outes a tamariniere - MUssies in stew - Tomaquet provengal / Tomate Provencale / Provencal tomato +1€

?AM BES ;A |l_’ALLE'[1A5/|B TOCdP|CANT DE CAYENA 75 - Verdures saltejades / Légumes sautées /Sautéed vegetables +1,5€
revettes a lail et touche de poivre de cayenne S
Grilled prawns in sizzled garlic & cayenne spicy oil CHEESEBURGER DE VEDELLA ECOLOGICA EN PA BURGER,

ENCIAM, TOMAQUET, FORMATGE | PATATES FREGIDES 9
Cheeseburger de veau écologique en pain burger, laitue, tomate, fromage &
frites / Organic veal cheeseburger in bun bread, lettuce, tomato, cheese & fries

SUQUET DE PEIX A LESTIL DE LA COSTA 13 HAMBURGUESA VEGETAL EN PA DE PANET, ENCIAM,
“Suquet” aux poissons style Costa Brava TOMAQUET | PATATES FREGIDES 8,5

Authentic fish stew “Suquet” typical from the Costa Brava “" Hamburger végetale en pain burger, laitue, tomate et frites

ORADA A LA PLANXA AMB COMBINAT DARROSSOS | Veggie burger in bun bread, lettuce, tomato and French fries

GAMBES A LA PLANXA | BOUQUET DENCIAMS 1255
Crevettes grilées avec bouquet de salade
Grilled prawns sided with a salad bouquet

VERDURA VAPOR 14,5 4§ AMANIDA DE CRUDITES, TIRES CRUIXENTS DE POLLASTRE

Dorade gr,[[ée aux riz assortis et [égumes vapeur 5{ ECOLOG'C ARREBOSSAT AMB CORN FLAKES I SALSA DE

Grilled sea-bream, a combination of different rices & steamed vegetables E E(?ZM&A\TG Ed '1‘7"5 bandes d ot écoloai ) Aok
alade de crudités aux bandes de poulet écologique panné aux cornflakes

-II_-(L)II'\II'YD”EIQ/IIEVI RADRLIJIF\iéSD Allg‘I;/]B SOJA SOBRE g et sauce fromage / Crudités salad and crunchy organic chicken strips, batter

Thon mariné au soja sur lit d;e légumes ‘-'\4 fried in Corn Flakes and cheese sauce

Marinated tuna in soy sauce on a layer of vegetables ‘ L% ARROS AMB VERDURES | SALSA DE TOMAQUET 7,5

CALAMARS A LA PLANXA AMB ESPARRECS VERDS 12 = /éi;avec;ég:m;sbitl\slfg deljzmcj;e/Rice with vegetables & tomato sauce

Calmars grillés aux asperges vertes EM T E LAVIA 55

Grilled squid sided with grilled green asparagus Créme brilée catalane facon Mamie / Home-made caramelized custard cream

CALAMARS A LA ANDALUSA 9,5 PASTIS DE FORMATGE CASOLA 5

Calmars a l'andalouse / Batter fried squid, a popular dish from Tarte au fromage faite maison / Home-made chocolate mousse
Andalusi

naaiusia MOUSSE DE XOCOLATA DE LA CASA 6,25
ESPAGUETI NAPOLITANA 75 Mousse au chocolat fait maison / Home-made chocolate mousse

Spaguetti napolitana avec sauce tomate / with tomato sauce CARPACCIO DE PINYA FLAMBEJAT AMB ROM PUJOL 65
PENNE BOLOGNESE 8 Carpaccio d'ananas flambé au rhum / Pineapple carpaccio flambéed with rum

Penne avec sauce tomate et viande / Penne with tomato & mince sauce . .
PRESSEC EN ALMIVAR, IOGURT I PINYA 5
ESPAGUETTI AGLIO E OLIO AMB OLI I ALL PICANT 8 Péches au sirop, yaourt et ananas / Peaches in syrup, yoghurt and pineapple

Spaguetti avec huile d'olives et ail, un peu épicé

Spaguetti with garlic and olive oil, a little spicy IOGURT AMB FRUITA FRESCA DEL DIA 4,5
GNOCCHIS QUINOA NAPOLITANA / BOLOGNESA 8 Yaourt aux fruits frais du jour/ Yoghurt met vers fruit van de dag
Grocchi au quinoa avec sauce napolitana ou bolognaise DUES BOLES DE GELAT AL GUST 5

Quinoa gnocchis with Napolitana or Bolognese sauce to choose Deux boules de glace au choix / Two ice-cream scoops, flavours to choose



